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Betroffene werden zu Experten ihrer Krankheit

Etwa 320 000 Menschen in Deutschland leiden an chronisch entziindlichen Darmerkrankun

Etwa 320000 Menschen in
Deutschland leiden an den
chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen  (CED)
Morbus  Crohn und Colitis
ulcerosa. Sie sind unheilbar,
die Wissensliicken bei Betrof-
fenen und Medizinern grof:
Viele Patienten schiimen sich,
offen mit den Durchfall ausls-
senden und  tabuisicrien
Krankheiten umzugehen.
Neue Medikamente und
lokale Betreuungsnetze, in
denen Arzte und Patienten auf
Augenhihe zusammenarbei-

ten, verbessern aber oft die
Lebensqualitit der Betroffe-
nen; viele konnen relatiy
beschwerdefrei leben, arbei
ten und sogar Leistungssport
treiben.

Das lokale Kompetenznetz
CED Herne setzt sich filr die
optimale  Versorgung  und
Betreuung von CED-Patien-
ten vor Ort ein, Arzte und
Betroffene lernen in der fach-
iibergreifenden Gemeinschaft,
die noch immer wenig bekann-
te Krankheit zu verstehen und

Neben dem Initiator des Netz-
werks, dem niedergelassenen
Gastroenterologen  Dr, Diet-
rich Hiippe, haben sich unter
anderem Hausiirzie, Psycho-
logen, Kinderiirzte und Gynii-
kologen 2009 Zusammenge-
schlossen,

Derzeit  profitieren 100
CED-Patienten aus ' Herne,
Gelsenkirchen, Recklinghau-
sen und Castrop-Rauxel von
der Vernetzung der Mediziner.
Jeder Patient fithrt dabei cine
spezielle Krankenakte, um die
Try 1z bei Behandl

Symptome richiig zu deut

gen zu erhdhen und Doppel-
untersuchungen zu  vermei-
den. Die Betroffenen werden
aktiv an allen Therapie-En-

CED-Netzwerk-Initiator vor Ort:
Dr. Dietrich Hiippe.  Foto: Quickels

scheidungen beteiligt, was sie
zu Experten ihrer Krankheit
mucht,

Hiufig bedarf die Suche
nach der individuell besten
Therapie weit mehr Zeit als im
Praxisalltag vorgesehen. ,Die
Arzte im Netzwerk engagieren
sich freiwillig und weit iiber
das normale MaR hinaus®, sagt
Hiippe. Sie besuchien regel-
miillig Fortbildungen und Fall-
konferenzen, bisten Patienten-
seminare und CED-Notfall-
sprechstunden an. Den Aus-
tausch der Patienten unterej-

gen. Netzwerk hilft den Patienten

nander férdert auRerdem die
Selbsthilfegruppe |, Deutsche
Morbus Crohn/Colitis ulcero-
sa Vereinigung” (DCCV).
Begleitet und unterstiitzt wer-
den die Mediziner und Patien-
ten in Heme von Wissen-
schaftlern in ganz Deutsch-
land.

Netzwerle-Grimder Hiippe
bilanziert: , Die Erfolge in Her-
ne zeigen: Die Zah der Kran-
kenhausaufenthalte ve rringert
sich, die Lebensqualitiit und
Integration der Betroffenen in
einen normalen Alltag steigl*



